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Relatério Actividades Fundacdo Grunenthal 2014

1) FUNCIONAMENTO INTERNO

A

Conselho de Administragéo:
i. Realizaram-se duas reuniSes ordinarias (10 de marco e 25 de
setembro), e uma reunido extraordinaria (18 de julho).
ii. A reunido extraordinaria teve como objectivo o actualizar dos
estatutos da Fundagdo relativamente a Lei Quadro das Fundagdes,
na sequéncia do pedido de utilidade publica apresentado a
Secretaria-Geral da Presidéncia do Conselho de Ministros.
Conselho Consultivo: Manteve-se em funcionamento o Conselho
Consultivo constituido em 2010 e destinado a assessorar o Conselho de
Administracdo na tomada de decisBes. Reuniu uma vez a 25 de Setembro.
Newsletter: manteve-se a periodicidade trimestral da newsletter da
Fundagdo Griinenthal.

2) RELACIONAMENTO INSTITUCIONAL

Com a Associagdo Portuguesa para o Estudo da Dor (APED):
estabelecimento da 32 edigdo do Prémio Jornalismo Dor, destinado a
galardoar trabalhos que se destaquem sobre a tematica da dor em Portugal
nos meios de comunicagdo social, no valor de €3.000. O Prémio foi
entregue em ceriménia puUblica alusiva ao Dia Nacional de Luta Contra a
Dor, realizada no Porto no dia 17 de Outubro de 2014.

Com a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto: aditamento
por um ano ao protocolo com a Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, relativa a constituicdo da Catedra em Medicina da Dor, subsidiada
pela Fundagdo Griinenthal no valor de €25.000.

Protocolo de colaboracdo com a Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia: no ambito do protocolo de colaboragdo assinado a 26 de
outubro de 2013, foi partilhado o modelo de formagdo presencial PAIN

Education, por forma a ser utilizado como instrumento formativo em dor.

3) PREMIO GRUNENTHAL DOR 2014

a.

Foi alterado o Regulamento do Prémio Griinenthal Dor relativamente a
edigdo de 2013, por forma a que a submissdo das candidaturas através do
endereco electrénico apenas pudesse ser considerada aquando o envio de
aviso de recegdo da mesma por parte da Fundacdo Griinenthal.

Foi constituido o JUri que decidiu a atribuicdo do Prémio Griinenthal Dor
2013. O Juri reuniu para o efeito no dia 30 de junho de 2013, e contou com
a participacdo de um representante da Associacdo Portuguesa para o

Estudo da Dor, da Sociedade Portuguesa de Reumatologia, da Sociedade
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Relatério e Contas Fundagdo Grunenthal 2014

Portuguesa de Medicina Interna, da Associagdo Portuguesa de Medicina
Geral e Familiar, da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia, da Sociedade
Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitagdo e do Presidente da
Fundagdo (Prof. Walter Osswald). Atribuiram-se os seguintes prémios,
respeitantes aos trabalhos que se apresentaram a concurso durante o ano
de 2013:

i. Prémio de Investigacio Clinica:

1. “Chronic Pain and Health Services Utilization - Is there
overuse of diagnostic tests and inequalities in non-
pharmacologic treatment methods utilization?” Autor
principal: Prof. Luis Filipe Azevedo.

ii. Prémio de Investigacédo Basica

1. “Intrathecal administration of botulinum toxin type A
improves urinary bladder function and reduces pain in rats
with cystitis”. Autora principal: Ana Cristina Pinto Coelho.

Os Prémios foram entregues em ceriménia publica alusiva ao Dia Nacional
de Luta Contra a Dor, enquadrada no 1° Simpdsio Internacional da Catedra
de Medicina da Dor da Faculdade de Medicina do Porto, realizado na Aula
Magna desta faculdadel no dia 17 de Outubro de 2014.

4) ATIVIDADES FORMATIVAS EM DOR

a.

Durante 2014 manteve-se a divulgacdo e a realizagdo do workshop PAIN
Education, com sessdes ao longo de todo o Pais, tanto no &mbito dos
cuidados de salde primarios como em hospitais. Realizaram-se 36 Cursos,
perfazendo um total de cerca de 1.100 formandos.

Foi desenvolvido um novo modelo formativo baseado em caso clinicos
fornecidos pelos proéprios formandos (9 no total), cujo workshop piloto
decorreu em julho e um segundo workshop realizado em Dezembro,
designando-se PAIN Education — Casos Clinicos. Este modelo formativo
tem como moderador um especialista em medicina da dor (competéncia da
Ordem dos Médicos) e pretende responder a continua sugestdo dos
formandos, presente nos inquéritos de satisfagdo dos workshop PAIN
Education.

Organizacdo de actividades formativas disponibilizados através do portal da
Fundacgdo na internet.
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PLANO DE ATIVIDADES DA FUNDACAO PARA O ANO 2015

De acordo com os seus estatutos e com a finalidade de uma mais ampla e diversificada

divulgagdo de conceitos no &mbito da dor, a Fundag&o Griinenthal propde o seguinte plano

de actividades para o ano de 2015:

1) Apoio a Formacdo em Dor dos Profissionais de Satde:

Disseminagdo dos cursos de formagdo da titularidade da Griinenthal,
designadamente os cursos disponibilizados online através da plataforma
CHANGE PAIN.

Reordenacdo dos cursos disponibilizados online na plataforma CHANGE PAIN,
tornando mais fécil a sua acessibilidade.

Reforco do PAIN Education - Casos Clinicos, como forma de fornecer uma
opgdo de formagdo mais avangada a todos os profissionais de salde que j&
tenham assistido ao PAIN Education.

2. Apoio a Investigacdo:

a.

Divulgagdo do prémio Griinenthal Dor 2015, com prazo de candidaturas a
decorrer até dezembro de 2015.

Reunido do Juri para atribuigdo do Prémio Dor 2014, cujo prazo de candidatura
decorreu até dezembro de 2014.

Instituicdo de uma Bolsa para Jovens Investigadores em Dor, de apoio a
projectos de investigagdo.

Efectivacdo do Protocolo com a ARS Norte, assinado em 2013, mas ainda ndo
concretizado.

Apoios casuisticos a projectos apresentados de forma individual ou
institucional, a serem considerados e discutidos em reunido do Conselho de
Administracgdo.

Acompanhamento das atividades desenvolvidas pela Citedra em Medicina da
Dor estabelecida por protocolo entre a Fundagéo e a Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto.

3. Interacdo socio-politica, profissional e institucional

a.

Interaccdo com a Associagdo Portuguesa para o Estudo da Dor (APED), através
da continuidade ao projecto do Prémio Jornalismo Dor.
Avaliar a disponibilidade para a participacdo das jornadas da Salde da
Assembleia da Replblica, a decorrer em Maio de 2014.

Fundagao Griinenthal + Rua Alfredo da Silva, 16, Alfragide + 2610-016 Amadora * Portugal
NIPC 506 100 707 » Fundagao * Patriménio inicial 250.000,00 euros



